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Le buone pratiche per non 

sprecare: 
 

1) comprare solo quello che si 
prevede di consumare 

2) controllare sempre la data di 
scadenza 

3) ricordarsi che sprecare cibo 
significa anche sprecare denaro 

4) controllare che il frigorifero sia 
regolato correttamente 

5) mettere in vista i prodotti 
prossimi alla scadenza 

6) riutilizzare sempre quello che 
avanza dei pasti 

7) non servire porzioni eccessive 
8) conservare il cibo in modo 

corretto 
 


